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表のスタイル選択

挿入　→　表　で表を作成
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


表ツール　デザイン　表のスタイル
表の移動とサイズ変更
テキスト通り

表のプロパテイ

表を選択　→　表ツール　→レイアウト　→　プロパテイ
Ｐ７９
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エクセルデーターの挿入
挿入　→　オブジエクト　→　ファイルから
あとはテキスト通り


