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不要シーンカットとキャプションの書き込み 

 

★今回Windowsムービーメーカーを使って思い通りの動画を作りましょう。 

動画撮影をすると、後から見てみると必要のないもの、ない方がいいものなどが入っ

ていることがよくあります。そんな時にはこれらのシーンを削除したり、順序を入れ替

えたりして自分のお気に入りの動画物語を作ってください。そのためには、動画編集を

行なうことが必要です。 

動画編集とは大きくはまず、不要シーンカットとキャプション（テロップ）を書き込

み、最後に BGMを挿入して行ないます。 

そのうち、今日は不要シーンカットとキャプションの書き込みを勉強します。（キャプ

ションとは動画の説明（テロップ）をしたものです。 

 

1 動画ファイルの取り込み 

1）Windowsムービーメーカーの起動:アイコンをクリックします。 

 

 

 

 

ムービーメーカーの画面説明 

  

 

 

 

 

サムネイルバー 

 ★フレーム戻しボタン 

 ★再生／ポーズボタン 

 ★フレーム送りボタン 

タイムスケールバー 

ストーリーボードの時間軸を

拡大/縮小できる。 

 

ストーリーボード 

プレビューモニター 
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2）ファイルを読み込みます。 

編集したい動画をムービーメーカーに読み込みます。 

ホームタブの「ビデオおよび写真の追加」、もしくは、ストリートボードの「ビデオお

よび写真を参照するには、ここをクリックします」をクリックして、「ビデオおよび写真

の追加」ダイアログボックスを表示させて行なう方法と、直接画像フォルダを表示させ

てドラッグ＆ドロップする方法があります。 

 

（1）ビデオおよび写真の追加をクリックする方法 

①ビデオおよび写真の追加を

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②表示された「ビデオおよび写

真の追加」ダイアログから編

集したい画像を選びます。 

 

 

 

 

③開くをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の 

素材の選択 

マウスを重ねるとサムネイル周囲が青く、左上に□が現れてクリ

ックするとチェックが入り、選択された状態になります。 

 

たくさんのファイルを選ぶ場合は、最初のファイルをクリックし

shiftキーを押しながら最後のファイルをクリックします。 
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※ファイルが取り込まれた状態 

 

※取り込まれる前は動画の単

位をファイルと表現してい

ますが、取り込まれてからは

そのファイルをクリップと

呼びます。（両端がボツボツ

穴でくくられた範囲が1つの

クリップ） 

 

 

 

 

 

 

 

※尚、ストーリーボードに時計

マークが表示されている間は

操作出来ません。容量の大き

いファイルを取り込んだ時に

なるもので、左下にはバーチ

ャートで進捗が表示されま

す。時計マークが消えるまで

待ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時計マーク 

進捗バーチャート 
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（2）直接動画保存フォルダを開きドラッグ＆ドロップの方法 

①デスクトップに 2 つの画面を表示出来るようにムービーメーカーの表示を縮小しま

す。 

②動画保存フォルダを開きます。 

③編集する動画ファイルをストーリーボードにドラッグ＆ドロップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 不要シーンカット 

不要シーンカットには、分割して不要部分を削除する方法とトリムツールを使う方法

があります。どちらも画面を見ながら行うもので、高度な技術を必要としないものです。

今日はフィルムを鋏で切り取るように感覚的に行うことが出来る「分割」の方法を説明

します。 

※カットはこのムービーの上で行われるのでオリジナルファイルには全く影響が

ありませんので安心してカットして下さい。 

 

ここにドロップする 
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編集画面の説明（ファイルを読み込むと編集タブが表示されるので編集タブをクリックし

ておきます）。 

 

 

 

画像の分割には★頭の部分をカットする 2 分割 ★真ん中をカットする 3 分割 ★終わり

の部分をカットする 2分割があります。 

 

1）頭の部分をカットする場合 

①再生ボタンを押し、切りたい所で停止ボタンを押します。もしくは、再生インジケー

ター（スライダー）を動かして移動します。 

②編集タブをクリックし「分割」ボタンをクリックします。 

③不要なコマをクリックしてDELETE、もしくは、右クリックして削除を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再生インジケーター 

スライダー 

クリックして再生、停止。 

上のスライダーをドラッグして

移動することも出来る。 

+側に移動する

かクリック（拡

大）すると編集

しやすい。 

再生と連動して黒いライン（再生イ

ンジケーター）が動く。 

再生インジケーターとプレビュー

モニターのスライダーは連動して

います。 

分割位置 残 す 部 分 

削除部分 
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2）真ん中をカットする 3分割 

①再生ボタンを押し、切りたい所で停止ボタンを押します。 

②次に編集タブをクリックし「分割」ボタンを押します。 

③また、再生ボタンを押し、切りたい所で停止ボタンを押します。 

④次に編集タブをクリックし「分割」ボタンを押します。 

⑤不要なコマをクリックして DELETE,もしくは、右クリックして削除を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3）終わりの部分をカットする場合 

①再生ボタンを押し、切りたい所で停止ボタンを押します。 

②次に編集タブをクリックし「分割」ボタンを押します。 

③不要なコマをクリックして DELETE,もしくは、右クリックして削除を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分割位置 分割位置 

残 す 部 分 
残 す 部 分 

削 除 部 分 

分割位置 

 

残 す 部 分 

削 除 部 分 
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3. キャプションの書き込み 

いつも動画を撮影した人が説明しながら動画を見るとは限りません。そのためには、動

画に説明をつけていると誰が後から見ても内容がよく理解出来るように、是非分かりやす

いキャプション（説明文）をつけて下さい。 

 

（1）キャプションを挿入する位置を決めます。 

①キャプションをのせたいシーン（動画の位置）でクリックします。 

②ホームタブの「キャプション」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）文章を入力します。 

プレビュー画面に「ここにテキストを入力」と表示されますので、好みの文章を入れて

下さい。 

一つのキャプションの長さは 7 秒に標準設定されています。クリップの長さの範囲で

複数キャプションを挿入できますが、クリップをまたいで挿入することは出来ません。 

（3）どこでもいいのでクリックして確定します。（Enter を押すと入力範囲の改行になり

ます） 

※キャプションのフォントの種類と色の設定 

 

フォントの種類、サイズ、色、など

は画面上の文字列をクリックし、

各種ボタンで行ないます。尚、この

設定を維持保存する機能がついて

いないので、キャプション毎に

行なう必要があります、同じ設

定を使用するのであれば、入力

済みのキャプションをコピペす

るのがの早道です。 

ここをつまんで移動

することが出来る 
削除は右クリックから削除を選ぶ 

フォントのサイズ 

フォントの種類 

表示時間 

 フォントの色 
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4. 保存 

「プロジェクトの保存」と「ムービーの保存」 

 

プロジェクトの保存とは、「今やっている作業状況を保存しておく」ということです。つ

まり、保存されたプロジェクトを開けば、いつも編集作業が出来ます。 

※ただし、元のファイル（動画、画像、音楽）を移動したり、削除した場合はプロジ

ェクトでは認識出来なくなります。これはファイルそのものが取り込まれているも

のではなくファイルの情報を読み込んで内容を表示しているものだからです。 

ムービーの保存とは「今編集中の動画を 1つの動画ファイルとして保存する」ことです。

「まだ作業編集する余地がある」ものは「プロジェクトの保存」、「もう完成した」ものは

「ムービーの保存」となります。 

 

（1）プロジェクトの保存 

①ファイル「メニュー」をクリックします。 

②「名前を付けてプロジェクトの保存」をクリック

します。 

③保存場所を選択して名前を入力します。 

④保存します。（拡張子は wlmp） 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ctrlキーを押しながら次のシーンへドラッグ＆ド
ロップすると同じ書式のものがコピーされる。文
書の書き直しだけで済むので簡単です。 
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（2）ムービーの保存 

 

①ホームタブをクリックし「ムービーの保存」の▼をクリックします。 

②「プロジェクトの推奨設定」を選択します。 

③保存場所を選択して名前を入力します 

④保存します。（拡張子はmp4） 

 

または 

①ファイル「メニュー」をクリックしま

す。 

win8 

 

win7 

 

②「ムービーの保存」→「このプロジェク

トの推奨設定」を選択します。 

★プロジェクトの推奨は取り込んだ動

画、画像から PCが判断したものです。 

③保存場所を選択して名前を入力しま

す。 

④保存します。(拡張子はmp4) 

 

★注：DVDに焼くための保存である場合 DVD用の設定が必要なので別の手順書(前

回 11/17のプラザ手順書)を参照して下さい。 

 

 

（3）保存後、再生して確認して下さい。 

 

 

 


