スペイン風オムレツ
1.材料｛4人分｝

卵12個

ハム薄切り4枚

玉ねぎ、ピーマン、トマト各1個
赤ピーマン2個

塩小さじ１と1/3

こしょう少々

オリーブオイル大さじ４

油
2.作り方
①ハムは、４つに切り、野菜は、２mmの厚さの輪切りにして、それぞれ油で炒める。
②卵は、一人前の３個をボールに割りほぐし、塩小さじ1/3とこしょう少々で調味する。

③フライパンにオリーブオイル大さじ１を熱して、②の卵の半分の量を流し入れ、①のトマトの1/4の量をのせたら、残りの②を流し、①の残りの野菜をそれぞれ1/4の量を散らす。
④蓋をし、中火で３分程蒸し焼きにする。

残りの卵も同様にして作る。
